
PALESTRA VERDELINEA 

V.LE SARDEGNA N.64 

PAVIA 

PAVIA, 260nOBRE2011 

Spett. le 

UDACE PAVIA 

VIA CANTONI N.ll 

PAVIA 

Alla c.a. Del Presidente Ezio Poltronieri 

Oggetto: 

CONVENZIONE 

Facendo riferimento all'incontro intercorso il mese scorso, Le presento il progetto da noi proposto e la sua 

struttura analitica. 

Il progetto è volto al miglioramento psico fisico per i vostri associati, attraverso delle attività e servizi già 

presenti. 

La convenzione sara' della durata di un anno dalla medesima data sopra indicata e rinnovabile solo ed 

esclusivamente su di un incontro intercoso anticipatamente tra i soggetti. 



-

STRUTIURAZIONE DEL PROGETO: 

ATIIVITA E SERVIZI GIA 'IN ESSERE E PROPOSTI AL PUBBLICO: 

-sala pesi, spazio di circa 400mq. attrezzata con stazioni isotoniche, owero macchine guidate con dei 

sovraccarichi per la tonificazione o potenziamento muscolare (TECHNOGYM). 

-sala cardio vascolare, spazio di circa 150mq. attrezzata con simulatori di corsa, bike e molte altre 

attrezzature che simulano il gesto tecnico dei più svariati sports, con la possibilità di monitorizzare la 

frequenza cardiaca (TACHNOGYM) 

-sala spinning spazio di circa 80mq. (TECHNOGYM). 

-sala voga, spazio di circa 80mq. 

-sala pilates, spazio di circa 30mq. dove si lavora su di una macchina individualmente. 

-sala corsi, spazio di circa 170mq. dove vengono svolte le seguenti attività: corsi di ginnastica 

posturale, corsi di corpo libero per la terza età, corsi di ginnastica a corpo libero, corsi di pilates 

matwork (owero a corpo libero) ,corsi di pilates props a numero chiuso(owero con l'ausilio di piccoli 

sovraccarichi), corsi di aerobica, corsi di step , corsi di tonificazione analitica ,corsi di fit boxe, corsi di 

ballo latino americano. 



SCONTISTICA APPLICATA ALLA VOSTRA ASSOCIAZIONE DI CATEGORIA: 

Facendo riferimento a quanto schedulato proponiamo la possibilità di usufruire dei medesimi servizi a tutti 

i vostri Associati con le seguenti agevolazioni sulle modalità di pagamento: 

Eu 65 quota mensile senza sottoscrivere l'iscrizioneannuale associativa di eu 30 alla palestra 

Eu 170 quota per quattro mesi senza sottoscrivere l'iscriiione annuate associativa di eu 30 alla 

palestra. 

RingraziandoVi anticipatamente, Vi porgiamo i nostri più distinti saluti. 

Palestra Verdelinea 


